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日 月 火 水 木 金 土

1
施設利用調査表

配布開始

申込開始

2
ヒップホップ
機能回復個人利用
写経
　　　　　 午後

3 4 5 6 7 8

9
コア

コンディショニング

機能回復個人利用

写経 　　　 午後

10 11 12
共働舎パン販売

13
なごみの広場

                午後

14 15

16 17 18
申込〆切
座ってできる
ズンバ®ゴールド

19 20 21
共働舎パン販売
座ってできる
ズンバ®ゴール
ド

22

23
筋力脳力アップ
機能回復個人利用

写経

　　　 午後

24
園芸ボランティア

25 26
共働舎パン販売

27 28 29
映画鑑賞会

30
機能回復個人利用

写経
 
              午後

31
歌声ひろば

申込〆切

　　　　　　　泉寿荘は６０歳以上横浜市にお住いの方ならどなたでもご利用できます。毎月第3日曜休館日

開館時間：9：00～17：00

泉寿荘だより 7月
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休館日

令和５年度10月～12月 施設利用調査表の配布のお知らせ

®ゴールド
・座ってできるズンバ®ゴールド

・せんじゅまつり参加団体の募集

施設利用調査書提出

せんじゅまつり

発表団体・展示団体

暑い夏を迎えます。

７月の行事といえば七夕です。泉寿荘では、今年も折紙サークル「折り紙すずらん」の皆様にご協

力いただき、色とりどりの短冊や飾りを笹の葉につるし、玄関に飾っております。泉寿荘にお越しの

際には、短冊を吊るして願い事をしてみてはいかがでしょうか。

これから夏本番を迎えますが、まだ体が熱い夏に慣れていませんので、熱中症などにならないよう

十分注意をして来館していただきたいと思います。

泉寿荘 所長

10月～12月の施設利用調査表を7月1日より配布いたします。

☆提出〆切 7月３１日(月)

☆重複団体には、８月10日(木)迄に連絡いたします。

☆施設利用調整会議 ８月24日(木) 10時より 重複団体のみご参加願います。

♬ マークは 大広間個人利用日です。 火・木・土曜日 ●日曜日は午後のみ



◎来館の際は自宅で検温し、体調の悪い方は来館をご遠慮ください。
◎マスクの着用、手指の消毒をお願いいたします。
◎30分毎の定期的な換気にご協力ください。
◎施設内の飲食は原則不可とします。（水分補給は除く）
◎施設利用は原則半日までとします。

《個人利用について》 　＊カラオケ、大広間の個人演芸は引き続きご利用できません。
　・娯楽室は、受付にてお申し込みください。（最大4組8名まで）　
　  ＊見学をすることはできません。相手のいない方は娯楽室の外でお待ちください。
　　12：00～13：00消毒・換気のため利用できません。
   ・日曜日の機能回復個人利用は、受付にてお申し込みください。
《団体利用について》
　・会議室は机1台につき1名の利用でお願いいたします。　＊机が足りない場合はご相談ください。

趣味の教室ご案内

心安らかに般若心経を写す

日曜日は、楽しく筋力アップ！

老人福祉センター横浜市泉寿荘 泉区西が岡３―１１ ☎０４５(８１３）０８６１

座ってできるズンバ®ゴールド

椅子に座って、笑顔で楽しみながら身体を動かせます。

7月21日（金） 10：00～11：00

【定員】２７名 【参加費】100円（保険料）

【申込】7/1（土）～7/18（火）

*電話または窓口へ *多数抽選

≪個人演芸募集≫ 【応募期間】 ９月１０日（日）～９月１６日（土）

◇個人演芸の発表 1人５分以内・応募者多数の場合抽選・出演順抽選

 団体で参加の方も個人演芸に申込可能です。

≪参加団体募集≫ 【応募期間】 7月1日（土）～7月31日（月） ★申込用紙は受付にございます

◇演芸・活動の発表   団体利用者の活動発表（１団体３０分以内）

◇作品の展示    素晴らしい作品を楽しみにしております。

◇体験コーナー   日頃の活動を皆様に体験していただく良い機会です。参加をお待ちしています。

第61回映画鑑賞会

7月29日（土）13：00～15：00

【参加費】 無料 【定 員】 ６0名（当日先着）

1982年日本映画。劇作家つかこうへいの同名戯曲をつか自らが脚色し、深作欣二監督が

メガホンをとって大ヒットを記録した人情喜劇。撮影所を舞台に破天荒な花形スターと

彼を慕う大部屋俳優の奇妙な友情、二人の間で揺れ動く女優の姿を描く映画です。

監督 深作欣二 出演 松坂慶子 風間杜夫 平田 満 他

歌声ひろば
7月31日（月） 13：00～15：00

【参加費】 無料

【定 員】 60人(当日先着）

懐かしい歌、青春の歌をみんなで歌いましょう♪

なごみの広場
健康・生きがい・仲間づくりで脳活を！

7月１３日（木） 10：00～11：30
◆夏の食中毒とその対策について！

泉区役所生活支援課

◆みんなで楽しむ

『和』コンサートの会
長唄演奏 杵屋勝貴栄・杵屋勝栄芙美

【参加費】 100円

＊美味しいコーヒー、お茶を飲むだけでも！

どなたでもご参加いただけます。  

マイカップをお持ち下さい。

10月14日（土）・15日（日） 9:30～１５：３０

『蒲田行進曲』

７月２日、９日、２３日、３０日（日）

９：００～１２：００  無料
先着１５名（当日先着）
✿筆ペンをご持参ください

✻どなたでもご参加いただけます。

🌞7/2   ヒップホップで有酸素運動

🌞7/9  コア・コンディショニング

🌞7/23  筋力！脳力！アップ体操

【参加費】100円（保険料）【定員】30名（多数抽選）

【申 込】各前日16時まで 電話または受付へ


